Technika 5x DLACZEGO - Cwiczenie do druku

To ¢wiczenie pomoze Ci doj$¢ do sedna Twojej motywacji, problemu lub celu. Zapisuj
odpowiedzi recznie - bez oceniania. Zaufaj procesowi.

Przyktad

1. Co chce o0siggnac¢? — Chce rzuci¢ etat i zatozy¢ wilasny biznes.
2. Dlaczego? — Bo mam do$¢ pracy dla kogo$ innego.

3. Dlaczego? — Bo czuje, ze nie mam wplywu.

4. Dlaczego? — Bo chce robi¢ co$ sensownego.

SO

5. Dlaczego? — Bo przez lata zylam pod cudze oczekiwania.

Twoje ¢wiczenie
Wypehij ponizsze pola wlasnymi odpowiedziami.

1. Dlaczego?

2. Dlaczego?

3. Dlaczego?

4. Dlaczego?

5. Dlaczego?

Jesli czujesz, ze potrzebujesz zada¢ wigcej niz 5 pytan - kontynuuj. Czasem odpowiedz kryje
si¢ dopiero przy széstym czy sibdmym ,dlaczego”
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